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● はじめに 

２０２０年から現在まで続く新型コロナウィルスの感染拡大により、妊婦及び産後の親子の孤立が深ま

り、産後うつの深刻化が大きな社会問題となっています。 

 

子育てひろばの閉鎖や、産前の両親学級などの中止、産後すぐの訪問事業も中止される自治体もあるなど、

行動制限の影響は非常に大きく、今までと同じ形の子育て支援だけでは親子の孤立や産後うつを防ぐこ

とは難しいと考え、当事者の声を聞くために実態調査を行いました。 

 

今回の調査は産後うつやうつと診断されたことのない母親が約９１％、多胎児ではない回答者が約９９％、

婚姻関係も成立している中で、いわゆるハイリスクではない「普通」の両親が実態調査に協力をしてくだ

さっていることを念頭に、データを見ていただきたいと思います。（設問２参照） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

［産後うつによる虐待予防のための実態調査］ 

・調査期間 2021 年 6 月 25 日〜7 月 15 日 

・調査対象 未就学児をお持ちの男女 

・調査方法 インターネットによる告知と回答 

・回答数  523 名（女性 510 名、男性 13 名） 
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１．基礎情報（回答者について） 

【男女比・年代】（設問１－１、１－２） 

  

 

 

 

  

 

［全体］            ［女性］             ［男性］ 

 

１－ ３：０歳代の子育てをされていた時のお住まいを教えてください。 

（お子さんにより居住地が異なった場合には、直近のお子さんについてお答えください） 

［女性］530 名 

 

 

 

 

 

 

 

 

            

 0.6%  0.4%  0.6%  23.9%  0.4%  0.2% 

 0.2%  0.2%  8.2%  4.1%  0.2%   

 0.2%  4.5%  0.6%  1.6%  0.4%   

 15.9%  0.6%  0.2%  0.4%  5.5%   

 0.8%  2.5%  0.6%  0.2%  0.4%   

 1.6%  3.3%  0.2%  0.8%  20.8%   

東京都 

18.2% 

神奈川県 

13.1% 

福岡県 

5.3% 
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［男性］13 名 

 

 

 

 

 

 

 

 

１－５：お子さんの人数を教えてください。 

［女性］                    ［男性］ 

 

 

 

 

 

 

 

１－ ６：多胎児さんはおられますか？ 

 ［女性］                    ［男性］ 
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１－ ７：お子さんの年齢を全て教えて下さい。 

［女性］                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

［男性］ 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



(一社)乳幼児子育てサポート協会 

- 5 - 

 

１－８：回答者様のご実家との距離を教えてください。 

 （お子さん連れで移動する時の移動手段でお答えください） 

［女性］                    ［男性］ 

 

 

 

 

 

 

１－ ９：回答者様の義理のご実家との距離を教えてください。 

（お子さん連れで移動する時の移動手段でお答えください） 

［女性］                    ［男性］ 
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１－ １０：回答者様、もしくはパートナーの方が産後うつ、もしくはうつ病と診断されたことはあります

か。 

最初に診断された時期を一つお選びください。 

［女性］                     

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ［男性］   

 

 

 

 

 

 

 

 0.4% 

 1.0% 

 1.4% 

 0.8% 

 0.8% 

 2.5% 

 91.2% 

 2.0% 
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１－ １１： 

【女性の方のみ】復職について教えてください。（直近のお子さんの場合に関してお答えください） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【男性の方のみ】育休の取得について教えてください。（直近のお子さんの場合に関してお答えください） 

 

 

 

 

 

  

2.4％ 
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２．0 歳代の子育て環境（複数のお子さんがいる場合、最後のお子さんが１歳になるまでの期間） 

２－ １：一緒に暮らしている（いた）方を全てお選びください。 

［女性］                    ［男性］ 
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夫(パートナー),子ども 

85.1％ 

夫（パートナー）, 子ども, 夫の母, 夫の父 

3.5％ 

夫（パートナー）, 子ども, 妻の母, 妻の父 

1.8％ 

妻(パートナー),子ども 

84.6％ 

妻（パートナー）, 子ども, 夫の母, 夫の父 

7.7％ 

妻（パートナー）, 子ども, 妻の母, 妻の父 

7.7％ 
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子どもが０歳代の期間、婚姻

関係は続いている（いた）

100%

２－２：婚姻関係について教えてください。 

［女性］                     

 

 

 

 

 

 

 

２－３：里帰り出産はしましたか。 

［女性］                    ［男性］ 

 

 

 

 

 

 

 

２－４：里帰り出産の期間を教えてください。お子さんが複数の場合は平均の期間をお答えください。 

［女性］                   ［男性］ 

 

 

  

 

 

 

［男性］ 
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３．産後の気持ちについて 

３－ １：孤独感を感じたことはありますか。特に感じた時期を３つまでお選びください。 

［女性］                     

 

 

 

 

 

 

［男性］ 

 

 

 

 

 

 

   

 2.8% -  

 3.4% 5.9% 

 3.4% -  

 11.5% -  

 21.3% 5.9% 

 22.6% 5.9% 

 14.5% -  

 5.6% 5.9% 

 2.7% 5.9% 

 0.5% -  

 0.4% - 

 11.2% 70.6% 

［男性］ 
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３－２：自分でコントロールできないイライラ感を感じたことはありますか。 

特に感じた時期を３つまでお選びください。 

［女性］                     

 

 

 

 

 

 

［男性］ 

 

 

 

 

 

 

 

   

 3.7% 5.9% 

 5.6% 5.9% 

 3.4%  

 1.7%  

 18.4% 11.8% 

 18.5% 5.9% 

 14.6% 5.9% 

 9.6%  

 9.3% 5.9% 

 4.7%  

 2.5%  

 8.1% 58.8% 
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３－３：親として失格なのではないかなどの、落ち込み感を感じたことはありますか。 

特に感じた時期を３つまでお選びください。 

［女性］                     

 

 

 

 

 

 

［男性］ 

 

 

 

 

 

 

   

 2.0%  

 1.7% 4.8% 

 1.5%  

 3.8%  

 16.4% 4.8% 

 18.1% 14.3% 

 15.3% 9.5% 

 11.5% 4.8% 

 9.5% 9.5% 

 4.7% 4.8% 

 4.0%  

 11.6% 47.6% 
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３－４：自分が子どもを虐待するのではないか？と感じたことはありますか。 

特に感じた時期を３つまでお選びください。 

［女性］                     

 

 

 

  

 

 

［男性］ 

  

 

  

 

 

 

   

 0.5%  

 0.2%  

 0.4%  

 0.5%  

 7.6%  

 11.8% 6.7% 

 12.2% 6.7% 

 12.3%  

 14.4% 6.7% 

 7.6% 6.7% 

 5.2%  

 27.3% 73.3% 
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３－５：話したい！相談したい！けど誰に何を話したらいいかわからないと感じたことはありますか？ 

特に感じた時期を３つまでお選びください。 

［女性］ 

 

 

 

 

 

 

［男性］ 

 

 

 

 

 

 

   

 2.5%  

 2.8% 6.7% 

 2.3%  

 5.9%  

 16.7% 6.7% 

 18.4% 6.7% 

 15.2%  

 8.5%  

 5.0%  

 1.9%  

 2.2%  

 18.6% 80.0% 
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３－６：ネットや雑誌、アプリなどの情報を見て、混乱したり迷ったことはありますか？  

特に感じた時期を３つまでお選びください。 

［女性］ 

 

 

 

 

 

 

［男性］ 

 

 

 

 

 

 

   

 8.3% 4.8% 

 7.5% 9.5% 

 5.7% 4.8% 

 3.6%  

 19.0% 9.5% 

 19.1% 14.3% 

 15.2% 9.5% 

 5.8% 4.8% 

 2.1% 4.8% 

 1.1%  

 0.9% 4.8% 

 11.8% 33.3% 
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３－７：パートナーに対して「もっと子育てに協力してほしい！」と感じたことはありますか。 

特に感じた時期を３つまでお選びください。 

［女性］ 

 

 

 

 

 

 

［男性］ 

 

 

 

 

 

 

 

   

 2.8%  

 2.8%  

 4.0%  

 1.4%  

 15.0%  

 20.8%  

 18.9%  

 11.1%  

 6.9%  

 4.6%  

 3.1%  

 8.4% 100.0% 
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３－８：パートナーに対して「もっと気持ちを理解してほしい！」と感じたことはありますか。  

特に感じた時期を３つまでお選びください。 

［女性］ 

 

 

 

 

 

 

［男性］ 

 

 

 

 

 

 

   

 7.2%  

 7.2% 5.6% 

 6.6%  

 3.1% 5.6% 

 18.2% 16.7% 

 19.3% 5.6% 

 15.2% 5.6% 

 7.4% 5.6% 

 5.0%  

 2.5%  

 3.0%  

 5.3% 55.6% 
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３－９：子どもってかわいいなぁと感じたことはありますか。 

特に感じた時期を３つまでお選びください。  

［女性］ 

 

 

 

 

 

 

［男性］ 

 

 

 

 

 

 

 

   

 1.2%  

 1.8%  

 2.5%  

 9.2%  

 16.3% 13.5% 

 17.3% 16.2% 

 20.1% 21.6% 

 17.9% 13.5% 

 7.8% 18.9% 

 3.3% 8.1% 

 2.5% 5.4% 

 0.1% 2.7% 
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３－10：子育てって楽しいなぁと感じたことはありますか。特に感じた時期を３つまでお選びください。

［女性］ 

 

 

 

 

 

 

［男性］ 

 

 

 

 

 

 

   

 0.7%  

 0.7%  

 2.4%  

 8.0% 6.7% 

 14.3% 10.0% 

 23.9% 20.0% 

 22.1% 13.3% 

 11.8% 16.7% 

 8.7% 10.0% 

 5.3% 16.7% 

 2.2% 6.7% 
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３－11：子どもを叩いたりつねったりしたことはありますか。 

特に激しかった時期を３つまでお選びください。 

［女性］ 

 

 

 

 

 

 

［男性］ 

 

 

 

 

 

 

 

   

 0.6%  

 0.3%  

 0.8%  

 2.0%  

 5.1%  

 10.7%  

 15.4% 14.3% 

 11.0% 7.1% 

 10.2% 7.1% 

 44.0% 71.4% 
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３－12：子どもに怒鳴ったことはありますか。特に激しかった時期を３つまでお選びください。 

［女性］ 

 

 

 

 

 

 

［男性］ 

 

 

 

 

 

 

 

   

 0.1%  

 0.6%  

 0.5%  

 2.4%  

 4.5%  

 8.7% 5.0% 

 15.4% 5.0% 

 20.5% 20.0% 

 16.5% 15.0% 

 14.4% 20.0% 

 16.4% 35.0% 
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４．お子さんを叩いたり怒鳴ったりしたことがある方 

４－ １：叩いたり怒鳴ったりした理由を、当てはまるもの全てをお選びください。 

［女性］                     

 

 

 

 

 

 

［男性］ 

 

 

 

 

 

 

 

   

 35.9% 29.4% 

 7.6% 23.5% 

 14.4% 11.8% 

 11.1% 5.9% 

 1.8%  

 8.0%  

 5.9% 17.6% 

 10.8% 5.9% 

 4.6% 5.9% 
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４－２：叩いたり怒鳴ったりしたあとの気持ちで、当てはまるもの全てをお選びください。 

［女性］ 

 

 

 

 

 

［男性］ 

 

 

 

 

 

 

   

 2.6% 16.7% 

 7.2% 8.3% 

 33.4% 25.0% 

 32.7% 16.7% 

 20.9% 25.0% 

 1.2% 8.3% 

 1.9%  

 

４－３：叩いたり怒鳴ったりした後、誰かに相談しましたか。 

［女性］                    ［男性］ 

  

  した 

 

しない 

 

した 

 

しない 

 

［女性］ 

 

［男性］ 
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５．虐待するかもしれないと感じたことがある方 

５－ １：虐待をするかもしれないと感じた理由を、当てはまるもの全てをお選びください。 

［女性］ 

 

 

 

 

 

 

［男性］ 

 

 

 

 

 

 

 

   

 32.0% 100.0% 

 3.4%  

 18.6%  

 14.3%  

 2.6%  

 10.0%  

 1.9%  

 11.7%  

 5.6%  
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５－２：虐待に至らず、踏みとどまれた理由を、当てはまるもの全てをお選びください。 

［女性］ 

 

 

 

 

 

 

［男性］ 

 

 

 

 

 

 

 

   

 3.9%  

 36.5% 66.7% 

 26.0% 33.3% 

 9.9%  

 1.6%  

 16.5%  

 5.6%  
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６．子育てに関する相談相手 

６－ １：子育てに困ったときに相談する人は誰ですか。当てはまる人５名までをお選びください。 

［女性］ 

 

 

 

 

 

 

［男性］ 

 

 

 

 

 

  
   

 22.8% 33.3% 

 9.8% 2.8% 

 19.1% 19.4% 

 5.0% 5.6% 

 5.3% 5.6% 

 21.0% 22.2% 

 0.6% 2.8% 

 4.4%  

 7.1%  

SNS 2.0%  

SNS 1.1%  

 1.5% 5.6% 

 0.3% 2.8% 
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６－２：的確な解決策を示してくれたのは誰ですか。当てはまる人５名までをお選びください。 

［女性］ 

 

 

 

 

 

 

［男性］ 

 

 

 

 

 

 

   

 17.4% 33.3% 

 11.8%  

 17.8% 29.2% 

 4.4% 4.2% 

 5.7% 4.2% 

 22.5% 20.8% 

 0.4%  

 6.0%  

 7.1%  

SNS 2.6%  

SNS 1.5%  

 2.0% 4.2% 

 0.8% 4.2% 

 



(一社)乳幼児子育てサポート協会 

- 28 - 

 

６－３：一番気持ちを理解してくれたのは誰ですか。当てはまる人５名までをお選びください。 

［女性］ 

 

 

 

 

 

 

［男性］ 

 

 

 

 

 

 

   

 21.21% 47.6% 

 8.52%  

 19.04% 23.8% 

 2.45%  

 5.53% 4.8% 

 26.56% 19.0% 

 1.36%  

 5.35%  

 4.08%  

SNS 2.54%  

SNS 1.09%  

 1.72%  

 0.54% 4.8% 
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６－３：子育ての話や相談をしやすい理由を３つお選び下さい。 

［女性］ 

 

 

 

 

 

 

［男性］ 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 24.4% 30.8% 

 19.4% 23.1% 

, 0.7% 3.8% 

 29.4% 23.1% 

 3.8%  

 21.5% 15.4% 

 1.0% 3.8% 
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７．自治体や産婦人科の産前の教室について 

７－１：自治体や産婦人科で開催されている教室に参加しましたか。参加したもの全てをお選び下さい。 

［女性］                     

 

 

 

 

 

［男性］ 

 

 

 

 

 

 

７－２：参加しての満足度をお聞かせください。（一番近いものをお選びください） 

［女性］                    ［男性］ 
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７－３：参加して子育てに役立っている内容を、具体的にお聞かせください。 
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７－４：一度も参加しなかった方、理由をお聞かせください。 

［女性］                     

 

 

 

 

 

 

［男性］ 
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７－５：産後になって、産前に知っておきたかった！！！と感じることを全てお選びください。 

［女性］                     

 

 

 

 

 

 

 

 

［男性］ 

 

 

 

 

 

    

 11.0% 3.4% 

 11.2% 3.4% 

 9.4% 3.4% 

 5.0% 24.1% 

 3.0%  

 6.7% 3.4% 

 11.7% 13.8% 

 6.0% 10.3% 

 5.9%  

 3.3%  

 2.9%  

 11.5% 20.7% 

 11.3% 17.2% 

 1.0%  
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８．乳児家庭全戸訪問事業（こんにちは赤ちゃん事業）について 

８－１：：乳児家庭全戸訪問事業（こんにちは赤ちゃん事業）を利用しましたか。 

［女性］                     

 

 

 

 

［男性］ 

 

 

 

 

 

８－２：利用した方は、利用した理由を教えてください。 

［女性］                     

 

 

 

 

 

［男性］ 

 

 

 

 

 



(一社)乳幼児子育てサポート協会 

- 37 - 

 

相談したいこと

が相談できた

9%

訪問してもらっ

てよかった

32%

訪問員は、話が

しやすい雰囲気

だった

14%

利用してもしな

くても、どちら

でもよかった

36%

その他

9%

８－３：利用した方は、感じたことを全てお選びください。 

［女性］                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

［男性］８－４：利用して、印象に残っていることがあれば教えてください。 

 

 

 

 

1  
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８－５：１人目のみの利用、もしくは全く利用しなかった方は、理由を全てお選びください。 

［女性］ 

 

                     

 

 

 

 

［男性］ 

 

 

 

 

 

 

  

   

 

9.8%  

 

6.3%  

 

12.5%  

 

8.9%  

 0.9%  

 18.8% 100.0% 

 4.5%  

 7.1%  
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９．自治体の電話相談について 

９－１：自治体の電話での相談を利用したことがありますか（小児救急は除く） 

［女性］                     

 

 

 

 

 

 

［男性］ 

 

 

 

 

 

 

９－２：利用した方は、利用した理由で当てはまるものを全てお選びください。 

［女性］ 
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９－３：利用しての感想を全てお選びください。 

［女性］  

 

 

 

                    

 

 

９－４：利用したことがない方は、その理由を全てお選びください。 

［女性］ 

 

 

 

 

 

 

［男性］ 

                             

 

 

  

 

 

 

 

 

   

 7.7%  

 17.7% 16.7% 

 0.9%  

 43.6% 33.3% 

 3.8%  

 3.8%  

 22.4% 50.0% 
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９－５：自治体の相談事業がどのような状態であれば利用してみたいと感じますか？上位３つをお答え下さい。 

［女性］ 

 

 

 

 

 

 

［男性］ 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 13.1% 16.7% 

 16.0% 16.7% 

 21.6% 27.8% 

 16.2% 11.1% 

ZOOM  3.1% 5.6% 

LINE  21.7% 22.2% 

DM  5.6%  

 2.6%  
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１０．子育て支援ひろばについて 

１０－１：子育て支援ひろば（親子広場など）に、行ったことがありますか。 

［女性］                    ［男性］ 

 

 

 

 

 

 

１０－２：利用した方は、行く前のお気持ちを全てお選びください。 

［女性］                     

 

 

 

 

 

 

 

［男性］ 

   

 9.9%  

 18.8%  

 6.5%  

 25.2% 14.3% 

 25.7% 42.9% 

 10.2% 14.3% 

 3.6% 28.6% 

 

ある 

ある 

ない 

ない 
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１０－３：利用する前、あなたにとって必要な情報はすべて自治体の情報から得ることができていました

か？ 

［女性］                    ［男性］ 

 

 

 

 

 

 

１０－４：利用しての感想を全てお選びください。 

［女性］ 

 

 

 

 

 

 

［男性］ 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 23.9% 16.7% 

 30.1% 50.0% 

 30.3% 16.7% 

 2.1% 16.7% 

 9.2%  

 1.3%  

 1.0%  

 1.9%  

自分が知りたい情報は知ることが

できた上で、行った 自分が知りたい情報は知ることが

できた上で、行った 

知りたいことで分からなかった

こともあるが、とりあえず行った 

知りたいことで分からなかった

こともあるが、とりあえず行った 
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１０－５：利用したことがない方は、理由を教えてください。 

［女性］                     

 

 

 

 

 

 

［男性］ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 4.0%  

 11.9% 42.9% 

 20.6% 14.3% 

 19.0%  

 4.8%  

 13.5%  

 15.1%  

 11.1% 42.9% 

［女性］ 

［男性］ 
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１１．こんな子育て支援があったらいいな！ 

１１－１：下記の中で、あなたが必要だと思う子育て支援策全てをお選びください。 

［女性］ 

 

 

 

 

 

 

［男性］ 

 

 

 

 

 

 

  

   

 12.2% 10.5% 

 10.1% 5.3% 

 17.7% 23.7% 

 7.3% 7.9% 

 10.2% 15.8% 

 5.3% 2.6% 

 7.0% 7.9% 

 13.7% 15.8% 

 16.4% 10.5% 

 0.1%  
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１１－２：こんな支援策が必要だ！と感じることを自由にご記入下さい。 
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● まとめ 

まず母親の孤立感を含めた精神的に不安定な状況が、非常に深刻であることが明確になりました。精神的に

不安定な中で、誰に何を話したらいいのか分からない・何とかしようとネットなどで調べるも混乱してしま

うという悪循環にはまってしまうこともはっきりしました。 

 

更に、パートナーに相談するものの、気持ちを理解してくれたり的確な解決策を示して 

くれるのは子どもがいる友人知人という結果でした。 

 

この結果から、母親が社会と繋がれる機会を積極的に作ることが肝要であると考えます。 

 

また、自治体の子育て相談の利用率は５．７％と非常に低くなっていますが、利用した方の満足度は高くな

っています。 

 

相談する相手に求めることは、否定されない安心感と気持ちへの共感で約５５％ 

相談事業で他の人がどんなことを相談しているのか分かれば利用してみたい母親が約２２％ 

 

プッシュ型で事業のお知らせが来る訪問事業の利用率は約８４％（新型コロナによる中止も含む） 

 

というデータから、相談事業の利用率を上げるヒントが得られるのではないでしょうか。 

 

 

虐待や少子化に繋がる大きな社会問題である産後うつを予防するために、親の孤立を防ぐ施策は必須です。

その為にどのような仕組みが必要なのか？今ある仕組みをどう活かせば子育て当事者に支援を届けられるの

か、それぞれの立場で考えるきっかけになれば幸いです。 


